sicheren
/U Handen

Deine FuBpflegerinnen
Deine FuBpfleger

— DL -

WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
FuBpflege - Kosmetik - Massage

E_

W/ K O[]

Karriere mit Lehre

FuBipflege (Podologie)

Die Fif3e schon, gepflegt und in Form zu halten, ist
eine der Hauptaufgaben der FuBpfleger/innen. Da-
bei geht es einerseits um Asthetik und Wohlfiihlen,
aber auch um die Behandlung von Problemstellen

wie Druckstellen oder schmerzhafte Nagel, diesen
vorzubeugen oder zu behandeln.

Der Beruf Fufpfleger:in ist also ein Schdonheitsberuf
aber auch ein Gesundheitsberuf. Dieser verlangt
Kontaktfreudigkeit sowie Einfihlungsvermaogen

und ein hohes Maf3 an Verantwortungsbewusstsein.
Du hast bei der Ausiibung dieses Berufes mit allen
Altersgruppen zu tun. Die Kunden setzen bei einem
Besuch im FuB3pflegeinstitut auch eine soziale und
kommunikative Kompetenz voraus. Wenn du gerne
mit und am Menschen arbeiten méchtest und dich

fur Gesundheit und Schonheit interessierst, solltest
du dir den Beruf FuB3pfleger:in genauer ansehen.
Ubrigens wird der Beruf haufig als Doppellehre
Fufipfleger:in und Kosmetiker:in angeboten. Die
Lehrzeit betragt dann 4 Jahre.

Welche Tatigkeiten fallen in den Fachbereich des
FuBpflegers/der FuBpflegerin?

Fufipfleger:innen befassen sich mit der Pflege der
Haut, der Fif3e und Nagel sowie auch der Pflege der
Hande.

Medizinisches Interesse, um Veranderungen am
Ful3 erkennen zu kénnen und Zusammenhange zu
verstehen. Mit etwas Erfahrung kannst du dann
deinen Kunden wertvolle Tipps und Hinweise bei
verschiedenen Problemen geben.

Zu den wichtigsten Tatigkeiten der FuB3pflege ge-
horen das fachgerechte Entfernen tibermafiger
Hornhaut und das richtige Kirzen und Bearbeiten
der Nagel. Spezielle Techniken wie das Setzen von
Nagelspangen bei schmerzhaften oder eingewach-
senen Nageln, die Herstellung einer Nagelprothetik
sowie das Anpassen einer Orthese zur Druckent-
lastung werden erlernt. Du fUhrst somit die Be-
handlung an Zehen-, Nagel- und Fuf3deformationen
durch, sofern diese nicht in den Bereich arztlicher
bzw. orthopadischer Behandlung fallen.

Zusatzlich kannst du auch eine professionelle Hand-
pflege anbieten. Das ist das Kirzen und Feilen der
Fingernagel, das vorsichtige Bearbeiten der Nagel-
haut und die Hautpflege selbst. Auch eine Hand-
packung oder eine Handmassage kann angeboten
werden.

Oft wird das sorgfaltige Lackieren der Nagel ge-
wlnscht, wenn du Uber aktuelle Trends Bescheid
weifit, schatzen das Deine Kunden.

Weiters bist du auch im Bereich der Kundenbera-
tung sowie im Verkauf von Fuf3- und Handpflege-
mitteln tatig.




Tipp: Eine gute Fundgrube fur weitere Informationen
ist die Website wien.bic.at. Hier findet man zu allen
Lehrberufen und nattrlich auch zum Bgruf FuB‘pﬂe—
ger:in weiterfihrende Informationen, wie z.B. eine
aktuelle Lehrstellenborse [wko.at/lehrsteltgn], eine
Lehrbetriebstbersicht [lehrbetriebsuebersucht.wko.

at) etc.
Welche Eigenschaften sind fiir einen FuBpfleger/ Welche Weiterbildungsmaglichkeiten gibt es nach
eine FuBpflegerin besonders giinstig? dem Lehrabschluss?
= handwerkliche Geschicklichkeit = Berufsreifepriifung
= Fingerfertigkeit und Tastsinn = Nagelspangentechniken
= gutes Sehvermdgen = Diabetische Fulipflege
= Kontaktfahigkeit und Einfihlungsvermaogen = Nageldesign
= Kreativitat und gutes Farbgefinhl = Hygiene

= Befahigungsprifung fur die Selbststéandigkeit
Wie lange dauert die Lehrzeit?
Wo kann man sich genauer iiber den Lehrberuf

3 Jahre [(in der Doppellehre mit Kosmetik 4 Jahre) . .
informieren?

Wie oft besucht man wihrend der Lehrzeit die Wirtschaftskammer Wien | Landesinnung Wien der
Berufsschule? FuBipfleger, Kosmetiker und Masseure

StraBe der Wiener Wirtschaft 1 | 1020 Wien
T01/514 50-2602 | W www.fkmwien.at und
www.insicherenhaenden.at

1 Tag pro Woche

Berufsschule

Berufsschule fir Schénheitsberufe Berufsinformationszentrum der Wiener Wirtschaft
Goldschlagstrafe 137 | 1140 Wien Wahringer Girtel 97 | 1180 Wien

T 01/4000-95805 | W www.bs-sb.at T01/514 50-6528 | W www.biwi.at

Welche Aufstiegschancen hat ein FuBBpfleger/eine
FuBlpflegerin nach der Lehre?
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Je nach Grof3e des Betriebes und eigenem Engage- Kosmetik - Massage - FuBpflege

ment gibt es unterschiedliche Aufstiegsmaglichkei-
ten wie zum Beispiel

' = Geschaftsfihrer:in
= Selbststandigkeit
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Schonheit
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Im Sinne einer leichteren Lesbarkeit sind die verwendeten Begriffe, Bezeichnungen und Funktionstitel zum Teil in einer geschlechtsspezifischen Formulierung
angeflhrt. Selbstverstandlich sind immer beide Geschlechter gemeint.
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