
Die Verbindung von Interesse und Beruf ist zwar wünschenswert aber nicht immer 
umsetzbar. Wer sportliche Interessen hat, muss sich darüber klar sein, dass es nicht 
ganz einfach ist, daraus einen „Brotberuf“ zu machen. Manchmal ist es sinnvoll, 
sportliche Neigungen in den Freizeitbereich zu verlegen oder mit anderen Interessen 
(z. B. pädagogischen, technischen oder medizinischen) zu verknüpfen. Neben dem 
klassischen Bubentraum, beispielsweise Fußballspieler - also Leistungssportler - zu 
werden, gibt es auch andere, oft leichter realisierbare Berufsziele im Sport. 
 
Leistungssport 
Hier sind Talent, Ausdauer, Selbstdisziplin und vor allem sehr viel Training erforder-
lich. Nur wenige Spitzensportlerinnen und -sportler können vom Sport leben - und 
das nur für beschränkte Zeit. Früher oder später geht jede Leistungssport-Karriere zu 
Ende. 
 
Pädagogische Berufe 
Dazu gehören Berufe wie etwa Sportlehrerinnen und -lehrer oder Trainerinnnen und 
Trainer in der Schule, in Sportvereinen, Freizeiteinrichtungen oder auch im Erlebnis-, 
Wellness- und Gesundheitstourismus. 
 
Handel 
Der Sportartikelhandel bietet für all jene ein Betätigungsfeld, die sportliche  und kauf-
männische Interessen und Talente miteinander verknüpfen wollen. 
 
Sporttechnik 
Für technisch Interessierte gibt es die Möglichkeit, sich im Sporttechnikbereich mit 
der Entwicklung, Produktion und Wartung von Sportgeräten zu beschäftigen. 
 
Management und Organisation 
Hier geht es einerseits um die Organisation und Vermarktung von Sportveranstaltun-
gen jeglicher Art. Andererseits befasst sich das Sportmanagement auch mit der orga-
nisatorischen und wirtschaftlich-kaufmännischen Betreuung von Spitzensportlerinnen 
und -sportlern. 
 
Gesundheitswesen 
Sowohl im Leistungs- als auch im Hobbysport ist eine sportmedizinische Betreuung 
wichtig. Betätigungsfelder finden sich bei Sportvereinen und als niedergelassener Arzt 
bzw. niedergelassene Ärztin mit entsprechender Zusatzausbildung. Auch Physiothera-
peutinnen bzw. -therapeutinnen und Masseurinnen und Masseure können im Sport-
bereich tätig sein. 

Sportliches Interesse ist bei Jugendlichen weit verbreitet. Im Rahmen unserer Kundenkontakte taucht 
daher immer wieder die Frage nach „Sportberufen“ und Ausbildungen im Sportbereich auf. Ohne An-
spruch auf Vollständigkeit haben wir hier die wichtigsten Informationen und Ausbildungsmöglichkeiten 
(mit Schwerpunkt im Raum Wien)  zusammengestellt. 
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Sportwissenschaftliche Beratung 
Sportwissenschaftliche Berater finden für Menschen aller Altersgruppen jeweils die 
richtige Form und das richtige Maß an Bewegung, die der Gesundheit förderlich sind. 
Durchgeführt wird die Sportwissenschaftliche Beratung von Lebens- und Sozialberate-
rinnen bzw. -beratern mit entsprechender Zusatzausbildung. 
 
Medien 
In diesen Berufsbereich fällt etwa der Sportjournalismus bei Radio, Fernsehen, Zei-
tung, Onlinemedien oder die Sportfotografie, also Berufe, die mit der Berichter-
stattung über Sportereignisse zu tun haben. 
 
▪ Fitnessbetreuung (3 Jahre, 18 Betriebe) 

Fitnessbetreuerinnen und -betreuer beraten und betreuen Kunden bei der Auswahl 
und Durchführung von Trainingsprogrammen. Weiters führen sie Wartungsarbeiten 
an den Fitnessgeräten durch und stellen diese richtig ein. Mögliche Lehrbetriebe 
sind Fitness- und Trainingscenter bzw. Sportstudios. 
▪ Einzelhandel - Schwerpunkt Sportartikel (3 Jahre, 29 Betriebe) 

Der Beruf umfasst alle Tätigkeiten, die mit dem Verkauf von Sportartikeln im Einzel-
handel zu tun haben, wie etwa Kundenberatung, Warenpräsentation, Führen von 
Verkaufsgesprächen, Rechnungserstellung, Kassaführung, Bestellung, Warenüber-
nahme, Lagerhaltung ...  
▪ Sportadministration (3 Jahre, 5 Betriebe) 

Hier geht es um die Planung und Organisation von Sportveranstaltungen, das Erstel-
len von Konzepten für Sportangebote und um die Verwaltung von Sportbetrieben. 
Ausgebildet wird in Sportvereinen und -verbänden, Fitnessstudios … 
▪ Sportgerätefachkraft (3 Jahre, 6 Betriebe) 

Sportartikelfachkräfte montieren, warten und reparieren Sportgeräte aller Art, wie 
beispielsweise Schier, Fahrräder oder Fitnessgeräte. Sie beraten ihre Kunden über 
Eigenschaften, Einsatzmöglichkeiten, sichere Anwendung und Pflege der Sportgerä-
te, verkaufen diese und passen die Geräte an die Bedürfnisse ihrer Kunden an. 
▪ Massage (3 Jahre, erst ab 17 Jahren möglich, 2 Betriebe) 

Masseurinnen und Masseure führen zur Erhaltung des allgemeinen körperlichen 
Wohlbefindens und zu sportlichen Zwecken verschiedene Arten von Massagen 
durch. Sie dürfen nur gesunde Personen behandeln. 
Hinweis zur Massage: Die Ausbildungen zur Medizinischen Massage und Heilmas-
sage (Behandlung von erkrankten Menschen) finden bei privaten Ausbildungsträ-
gern statt. 

 
Sportmittelschulen 
Der Lehrplan der Sportmittelschulen umfasst einerseits alle Ziele und Aufgaben der 
normalen Mittelschule, ist aber andererseits erweitert um zusätzliche Bildungs- und 
Lehraufgaben im Sportbereich. 
▪ 1020 | Wittelsbachstraße 6 | www.smswien2.at 
▪ 1100 | Wendtstattgasse 5/2 | www.sms10.at 
▪ 1120 | Hermann-Broch-Gasse 2 | www.sms12.at 
▪ 1140 | Hadersdorf, Hauptstr. 80 (dzt. Deutschordenstr. 4) | sms14.schule.wien.at 
▪ 1210 | Pastorstraße 29 | sms21.schule.wien.at 
▪ 1220 | Am Kaisermühlendamm 2 | www.sms22.at 
 
PTS/FMS mit Sportschwerpunkt 
▪ 1150 | Benedikt Schellingerg. 1-3 (Standort: Hermann-Broch-G.) | www.fms15.at 
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AHS mit Sportschwerpunkt (Sportrealgymnasium) 
Ist eine Sonderform der AHS, die motorisch begabten und sportlich interessierten 
Schülerinnen und Schülern neben der Allgemeinbildung vermehrte Kenntnisse und 
Fertigkeiten im sportlichen Bereich vermittelt. 
▪ 1030 | Erdbergstraße 186-190 | www.ballsportgymnasium.at (ORG) 
▪ 1140 | Astgasse 3 | www.astgasse.net 
▪ 1170 | Parhamerplatz 18 | www.parhamer.at (nur für Mädchen) 
▪ 1110 | Geringergasse 2 | www.g11.ac.at 
▪ 1210 | Anton-Böck-Gasse 37 | ahs.dls21.at 
 
AHS für Leistungssport 
Die Anmeldung ist nur über einen Sport-Fachverband möglich. Die Oberstufe dauert 
fünf Jahre und ermöglicht es Leistungssportlerinnen und -sportlern neben der sportli-
chen Karriere eine AHS-Matura erwerben zu können. 
▪ 1030 | Erdbergstr. 186-190/2. Stock | www.ballsportgymnasium.at (ORG) 
▪ 1140 | Steinbruchstraße 33 | www.ahs-wienwest.at 
▪ 1200 | Karajangasse 14 | www.gymnasium-am-augarten.at 
▪ 2344 Maria Enzersdorf | Liese-Prokop-Platz 2 | www.lpps.at (Privat-ORG) 
 
AHS mit autonomen sportlichen Kooperationen 
Intensive Zusammenarbeit mit einzelnen Sportvereinen, es wird daher der Schwer-
punkt in der Regel nur auf eine Sportart gelegt. 
▪ 1010 | Hegelgasse 12 | www.h12.at | Tanz (ORG) 
▪ 1030 | Erdbergstraße 186-190 |www.ballsportgymnasium.at | allgemein (ORG) 
▪ 1050 | Rainergasse 39 | www.rainergymnasium.at | Handball, allgemein 
▪ 1170 | Geblergasse 56-58 |www.grg17geblergasse.at | Badminton 
▪ 1190 | Krottenbachstraße 11 | www.brg19.at | Gesundheitssport 
▪ 1210 | Gerasdorferstraße 103 | www.elgym.at | Fußball (auch ORG) 
▪ 1210 | Anton-Böck-Gasse 37 | ahs.dls21.at  | allgemein (auch ORG) 
▪ 1220 | Heustadelg. 4 | www.heustadelgasse.at | Leichtathletik, Rudern 
▪ 1220 | Bernoullistraße 2 | www.bernoulligymnasium.at | Handball, Ballsport 
▪ 1220 | Polgarstr. 24 | www.polgargym.at | Volleyball, Fußball (auch ORG) 
 
Handelsschule für Leistungssport 
Die Anmeldung ist nur über einen Sport-Fachverband möglich. Die Schule dauert vier 
Jahre und ermöglicht es Leistungssportlerinnen und -sportlern, neben der sportlichen 
Karriere einen Handelsschulabschluss erwerben zu können. 
▪ 1100 | Pernerstorfergasse 77 | www.bhakwien10.at 
▪ 2344 Maria Enzersdorf | Liese-Prokop-Platz 2 | www.lpps.at (privat) 
 
Bundesanstalt für Leibeserziehung 
Dreijährige Ausbildung zur staatl. geprüften Sportlehrerin bzw. zum staatlich ge-
prüften Sportlehrer. Aufnahme nach erfüllter Schulpflicht. 
▪ 1150 | Auf der Schmelz 6 | www.bspa.at 
 
▪ Sportwissenschaft | Unterrichtsfach Bewegung und Sport 

Studium an der Universität Wien. Es kann zwischen Unterrichtsfach „Bewegung und 
Sport“ und Fachstudium „Sportwissenschaft“ gewählt werden. Für die Aufnahme ist 
ein sportmotorischer Eignungstest zu absolvieren. 
1150 | Auf der Schmelz 6 | lehre-schmelz.univie.ac.at 
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Webtipps 
 

▪ Medizin 
Die Mindeststudiendauer beträgt zwölf Semester (Aufnahmetest!). Im Rahmen von 
Fortbildungen besteht die Möglichkeit, ein Sportmedizin-Diplom zu erwerben. 
Meduni Wien | 1090 | Spitalgasse 23 | www.meduniwien.ac.at 
Österr. Gesellschaft für Sportmedizin| www.sportmedizingesellschaft.at 

 
Das Medizinstudium ist auch an Privatuniversitäten möglich, zum Beispiel: 
▪ Sigmund Freud Privatuniversität Wien | med.sfu.ac.at 
▪ Karl Landsteiner Privatuniversität  Krems | www.kl.ac.at 
 
▪ Human Factors and Sports Engineering 

FH-Technikum Wien | 1200 | Höchstädtplatz 3 | www.technikum-wien.at 
 
▪ Physiotherapie 

Physiotherapeutinnen und -therapeuten kümmern sich um die Behandlung des Be-
wegungsapparates und können daher auch im Sportbereich arbeiten. 
FH-Campus Wien | 1100 | Favoritenstraße 226 | www.fh-campuswien.at 

 
▪ Training und Sport 

Ausbildung in Trainingswissenschaften und Sportmanagement. 
FH-Wiener Neustadt | 2700 Wiener Neustadt | Johannes Gutenberg-Straße 3 | 
www.fhwn.ac.at 

 
▪ Sport-, Kultur- und Veranstaltungsmanagement 

Ausbildung im Bereich Sport-, Kultur- und Veranstaltungsmanagement. 
FH-Kufstein | 6330 Kufstein | Andreas Hofer Straße 7 | www.fh-kufstein.ac.at 

 
▪ Online Berufsinformation 

www.bic.at 

▪ Bewegung & Sport in Österreichs Schulen 
www.bewegung.ac.at 

▪ Lehrbetriebsübersicht | Lehrstellenbörse 
lehrbetriebsuebersicht.wko.at | jobs.ams.at 

▪ Lehrlingsstelle der Wirtschaftskammer Wien 
wko.at/wien/lehrling 

▪ Wiener Schulführer 
schulfuehrer.bildung-wien.gv.at 

▪ Infos zum Universitätsstudium 
www.studienwahl.at 

▪ Fachhochschulguide 
www.fachhochschulen.ac.at 

▪ Berufsinfoportal des AMS 
www.karrierekompass.at 
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